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Guide de mise à jour de la 2e édition 
d’Aider les bébés à respirer 

Pour les facilitateurs et les dispensateurs de soins qui ont utilisé la 

1re édition d’Aider les bébés à respirer 

 
 

La 2e édition d’Aider les bébés à respirer inclut des mises à jour scientifiques pour s’harmoniser 

avec le « Consensus on Science with Treatment Recommendations » de 2015 de l’International 

Liaison Committee on Resuscitation et les lignes directrices sur la réanimation de base des 

nouveau-nés de l’OMS de 2012. 
 

Depuis son lancement en 2010, Aider les bébés à respirer a été mis en œuvre dans 80 pays 

partout dans le monde. La 2e édition d’Aider les bébés à respirer s’appuie maintenant sur ce 

succès avec des conseils améliorés sur les méthodes pédagogiques, la mise en œuvre du 

programme et les manières d’améliorer les soins dans les établissements de santé. 

 

La 2e édition d’Aider les bébés à respirer donne l’occasion de renouveler la formation des 

dispensateurs de soins et leur engagement à améliorer la santé des nouveau-nés. Tous les 

dispensateurs qui prennent soin des bébés à leur naissance devraient être formés, mais la 

formation suivie dans le cadre d’un atelier ne devrait être que la première étape de 

l’amélioration des soins. 

 

Utilisez le résumé suivant des mises à jour et des changements pour comprendre comment la 

2e édition d’Aider les bébés à respirer met un nouvel accent sur les actions pour aider les bébés 

à respirer à la naissance et pour améliorer les soins dans les établissements de santé. 
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Quoi de neuf dans le plan d’action de la 2e édition d’Aider les bébés à 

respirer ? 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

Désinfection et entreposage du matériel 

Décision concernant les soins avancés 

Accent mis sur la ventilation 

continue jusqu’à ce que le bébé 

respire 

Lien vers les Soins essentiels pour tous 

les bébés 

Accent mis sur le soulèvement du 

thorax lors de la ventilation 

Décision de commencer la 

ventilation avant ou après avoir 

coupé le cordon 

Désobstruer les voies respiratoires en 

plaçant la tête pour tous les bébés 

Aspirer si nécessaire seulement 

Retrait de « en présence de 

méconium, désobstruer les 

voies respiratoires » 

Illustration des soins au bébé 

Lien vers Aider les mères à survivre 



 

 

Quoi de neuf dans le Tableau de conférence du facilitateur de la 2e édition d’Aider les 

bébés à respirer ? 
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Plus de conseils pédagogiques et 

de conseils d’enseignement pour 

les compétences particulières. 

Exposé plus exhaustif de ce qu’il 

faut expliquer et démontrer 
Lien vers le plan d’action à chaque étape Engagement émotionnel du 

participant 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Introspection, rétroaction en groupe de 

deux et révision des actions pour aider 

un bébé à respirer (retour sur 

l’intervention) 

Zone rouge simplifiée – un seul exercice Communication avec la mère et 
les autres dispensateurs de soins 
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Systèmes pour pratiquer et cibler les domaines à améliorer 

Activités d’équipe pour 
l’amélioration des soins 

3 questions pour améliorer les 
soins 

Mise en œuvre – mettre en application les nouvelles connaissances et compétences après l’atelier 
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Quoi de neuf dans le Manuel du dispensateur de la 2e édition d’Aider les bébés à 

respirer ? 
 

  

Pratique des compétences à faire après l’atelier 

Questions pour améliorer les soins 

dans l’établissement de santé 
Ce qu’il faut surveiller 

(suggestions pour la collecte des données) 
Illustrations plus grandes en format horizontal

Le nom! 
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Ressources pour la pratique et l’amélioration des 
soins 
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Liste de contrôle 
Mettre à jour les documents de la 1re édition d’Aider les bébés 

à respirer 
 

□ Télécharger le plan d’action, le Tableau de conférence du facilitateur, le Manuel du dispensateur 
et le Rappel clinique de la 2e édition d’Aider les bébés à respirer 

□ Comparer les plans d’action 
 

  Rayer « en présence de méconium, désobstruer les voies respiratoires » 
 

  Ajouter « si nécessaire » à Désobstruer les voies respiratoires 
 

   Noter l’accent sur le soulèvement du thorax après le début de la ventilation 
 

   Prendre une décision et suivre les procédures de l’établissement pour commencer la 

  ventilation avant ou après la coupe du cordon 
 

   Décider du moment et de l’endroit où les soins avancés seront donnés 
 

  Ajouter « Désinfecter le matériel après usage » sous la boîte dans le coin inférieur gauche 

□ Annoter le Tableau de conférence du facilitateur – penser à rassembler un groupe de 

facilitateurs pour discuter des changements et annoter les documents 
 

   Réviser Ce que le facilitateur doit savoir et faire; explorer les ressources additionnelles 
 

   Lire le Conseil pédagogique sur chaque page pour obtenir des conseils d’enseignement 
 

   Mettre l’accent sur la communication avec la mère et sur l’introspection, la 

rétroaction en groupe de deux et la révision des actions (retour sur 

l’intervention) durant les exercices 
 

   Insérer l’exercice de retenue de la respiration au début de La minute d’or 

   Télécharger les fichiers PDF : Vérification des connaissances, Vérification des 

compétences de la ventilation au ballon et au masque, ECOS A et ECOS B de la 

2e édition d’Aider les bébés à respirer 
 

   Télécharger les fichiers PDF et insérer les pages : S’engager à faire une différence, 

Maîtriser le Plan d’action et Apporter des changements pour améliorer les soins. Se 

pratiquer à utiliser ces pages 

□ Mettre à jour les compétences et les connaissances avec le Manuel du dispensateur – 

penser à rassembler tous les dispensateurs de soins pour une mise à jour afin de discuter 

des changements majeurs et de pratiquer les compétences 
 

   Présenter et démontrer les changements sur les pages suivantes et pratiquer les 

  compétences : 
 

   Sécher complètement – ne pas désobstruer automatiquement les voies respiratoires 



9 

 

 

  avant le séchage en présence de méconium 
 

   Garder au chaud, désobstruer les voies respiratoires si nécessaire et stimuler la 

  respiration – aspirer seulement si des sécrétions bloquent le nez ou la bouche ou s’il y a 

  du méconium dans le liquide amniotique (et si le bébé ne pleure pas) 
 

   Ventiler au ballon et au masque – pratiquer la ventilation avec le soulèvement du thorax 

  pendant une minute complète 
 

   Est-ce que le thorax se soulève ou est-ce que le bébé respire bien – Mettre 

l’accent sur les 2 étapes à suivre immédiatement si le thorax ne se soulève pas 

avec la ventilation (réappliquer le masque, replacer la tête) 

   Demander de l’aide, améliorer la ventilation – Mettre l’accent sur les 5 étapes pour  
  améliorer la ventilation 

 

   Continuer la ventilation, évaluer la fréquence cardiaque et la respiration pour 

décider si des soins avancés sont nécessaires – Mettre l’accent sur l’importance de la 

respiration spontanée avant d’arrêter la ventilation ; discuter du « quand », du 

« où » et du « comment » du transfert 
 

   Surveiller le bébé auprès de sa mère – Mettre l’accent sur la communication avec la 

famille; désassembler le ballon et le masque de ventilation pour les désinfecter 
 

   S’engager à faire une différence – Reconnaître ce qu’il faut changer 
 

   Maîtriser le plan d’action – créer des procédures dans l’établissement pour la 

pratique à faible dose et à haute fréquence, utiliser l’introspection, la rétroaction, 

la révision des actions après avoir aidé un bébé à respirer et la révision de scénarios 
 

   Apporter des changements pour améliorer les soins – Cibler un changement et 

suivre les étapes pour apporter ce changement ; discuter de la collecte et de 

l’utilisation des données 

 
 
 
 
 

Ressources additionnelles disponibles au hbs.aap.org 
 

• Résumé des changements 

• FAQ 

• Guide de mise à jour pour les utilisateurs de la 1re édition d’Aider les bébés à respirer 

• Présentations générales 

• Lignes directrices pour le retraitement et documents associés 

• Webinaire sur la 2e édition d’Aider les bébés à respirer – À venir BIENTÔT 


